I Buffetplan BEW

vom 04.05. bis 10.05.2026 von 12.00 -13.30 Uhr

BEW Duisburg
Seelachsin T d Geback S | mit ei
Saéatteééeg Grilltomate Kofta(B,Aa,C) Wassermelone eelachs in ' accopanande ebac ?ner parge’ mi- einer
(K,Aa,C) Krauterkruste (Aa,B)
o . Ko6fta (Rind) mit einer Pasta ,al Forno“ in einer Kase- = Schweinenackenbraten mit ‘o
Penne mit einer Schinken- . . . Currywurst ,,scharf” mit
o o . . Tomaten-KnoblauchsoRRe dazu HackfleischsofRe (Rind) Schmorzwiebeln dazu .
Y Wﬁt 1 SahnesoRe dazu reichen wir ] . . - . . Potato-Wedges und einen
“9% . reichen wir Pommes-frites und gratiniert dazu reichen wir Bratkartoffeln und - .
einen Salat (Aa,C,B) . . . Krauterdip ( 5,6,B,Aa,9)
einen Salat (B,C,Aa) einen Salat (Aa,C,B) Spargelgemise ( B,C,5,6)
e R i v st S Rt et g
5 5 2 RahmsoRe dazu reichen wir ,,U.ngarlsc er Art“ dazu relc"en .p g pig ! : : mit S.c. inkeneinlage und Kase
ages o wir Nudeln und Balkangemiise = einer RahmsoRe dazu reichen SolRe dazu reichen wir gratiniert dazu Salzkartoffeln
Salzkartoffeln und Leipziger (Aa,F,C) wir Reis und Erbsen (B) Kartoffeln (s,c,B,k) (8,C,S,5,6)
Allerlei (Aa,C,B,F) " e e
giACﬁ Seelachsgratin (k,B) Paniertes Seelachsfilet (Aa,c,K) Wildlachsfilet (K) Seelachs |FKK::ZF))erpanade Bunter Fischteller (k,J,Aa,B,C)
Ofengemdiise auf einer Gegrillte Wassermelone mit Kartoffel-Broccolipfanne in .
o . L . . . . . . Gebackener Spargel mit einer
Q)egetamcﬁ Gemdlisecurry mit Reis (Ad,F) Wildreismischung dazu eine einer Honiglasur dazu reichen einer RahmsoRe aus .
. . . Krauterkruste (Aa,B)
TomatensoRe (F) wir Reis Erbsenprotein

Wir achten auf Urspriinglich produzierte Ware, Nachhaltigkeit, Regionalitdt, Transparenz, Tierschutz und Tierwohl
Rekener Duroc = Vom Hof Sicking aus der Region, artgerechte Haltungsbedingungen und beste Fleischqualitét.
Bio = Wir verarbeiten Bio — Produkte wie z.B. Milch, Eier, Kdse und Sahne
1=Geschmacksverstarker 2= Nitritpokelsalz 3= Farbstoff 4=Milcheiweil} 5= Konservierungsstoff 6= Antioxidationsmittel 7= Geschwefelt 8=Phosphat 9= StiBungsmittel 10= Chinin 11= Koffein 12= Taurin
13=Schutzatmospharisch verpackt
A= Glutenhaltige Getreide (Aa-Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gertse, Ad=Hafer, Ae= Dinkel) B= Milchprodukte/ Laktosehaltig C = Eier D = Soja F= Sellerie G= Senf H= Sesam |= Schalenfriichte (I1 Mandeln, 12Haselniisse,
13Walnusse, 14Kaschunniisse, I5Pecannisse, I6Paranusse,|7 Pistazien,I8 Macadamia, I9Queenslandnusse) J= Krebstiere K= Fisch L = Schwefeldioxid M= Lupine N=Weichtiere O= Erdnisse S= Schweinefleisch enthalten

Anschrift: BEW Duisburg, Dr.-Detlev-Karsten-Rohwedder-Str. 70, 47228 Duisburg-Rheinhausen, Kontakt: E-Mail: alefs@bew.de, Tel.: 02065-770-132



