I Buffetplan BEW

vom 05.10. bis 09.10.2026 von 12.00 -13.30 Uhr

BEW Duisburg
Saﬁattew% Putenschnitzel ( Aa,C) Cevapcici (Aa) Kase (B) Blauer Wittling (K,Aa,C) Grilltomate
Frikadelle mit einer Penne mit einer bunten
BalkansoRe dazu reichen wir Cevapcici mit Ajvar, Zaziki und Gratinierte Ravioli in einer Gemiisemischung in einer Katalanische Hihnchenpfanne
5 g,eﬁdcﬁt 1 . . Zwiebeln dazu Djuvec-Reis und = Kése-Sahnesol3e dazu reichen TomatensofRe dazu . P
ag&’ Pommes-Frites und eine o - . mit Patatas-Bravas (Aa)
Gemiisemischung (5,Aa,C) Krautsalat (B,Aa) wir einen Salat (Aa,B,C) Parmesankase und ein Salat
Y vom Buffet (Aa,C,B)
Schnitzel vom Rekener Duroc Putengeschnetzeltes mit einer Schweinegulasch vom Duroc Hahnchenmedaillons in Putenmedallions mit
o 5 2 mit frischen Champignons in Wagld ilzmischune dazu nach ,,Schaschlik Art” dazu einer Pfeffersofle dazu Blattspinat in Rahm dazu
J “Wgwcm einer SahnesolRe dazu Broccoli reichen \Al:/)ir Reis undirbsen (8) reichen wir Pommes-frites und WeiRkohl in Rahm und Salrz)kartoffeln (B,5)
und Salzkartoffeln (Aa,C,B) Balkangemuse (S,9, F, Aa) Salzkartoffeln (B) !
- Gefillte Fischroulade Seelachsgratin ,Bordelaise Lachs-Lasagne dazu einen Salat Parner'ter blauer Wittling Bunter Fischteller
J'wcﬁ Bruschetta” (k.g) dazu Kartoffeln und Salat (K.B.Aa,C) mit einer SenfsolRe und (K.J,Aa,B,C)
" ’ (K,Aa,C,F) e Kartoffeln (K,Aa,C,B) i
B li-Kartoffeleulasch i Gebratene Auberginen-
‘v . Cﬁ Gemisecurry mit Reis und Gegrilltes Gemiise und . roc|-t|:of|— arho eBgU;SC ": . Medaillons mit einer Kiirbis-Risotto dazu reichen
egda"w Salat (F,B) Hokaidokurbis dazu Reis €iner Ha erra(Frzj)o € dazu Reis PfeffersoRe und Kartoffeln = wir einen Tomatensalat (B,F)

(B)

Wir achten auf urspriinglich produzierte Ware, Nachhaltigkeit, Regionalitat, Transparenz, Tierschutz und Tierwohl
Rekener Duroc = Vom Hof Sicking aus der Region, artgerechte Haltungsbedingungen und beste Fleischqualitét.
Bio = Wir verarbeiten Bio — Produkte wie z.B. Milch, Eier, Kdse und Sahne

1=Geschmacksverstarker 2= Nitritpokelsalz 3= Farbstoff 4=Milcheiweil 5= Konservierungsstoff 6= Antioxidationsmittel 7= Geschwefelt 8=Phosphat 9= StiBungsmittel 10= Chinin 11= Koffein 12= Taurin
13=Schutzatmospharisch verpackt
A= Glutenhaltige Getreide (Aa-Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gertse, Ad=Hafer, Ae= Dinkel) B= Milchprodukte/ Laktosehaltig C = Eier D = Soja F= Sellerie G= Senf H= Sesam |= Schalenfriichte ( I1Mandeln, I2Haselnisse,
13WalnUsse, I14Kaschunnisse, I5Pecannisse, I6Paranusse, 17Pistazien, I8Macadamia, I9Queenslandniisse) J= Krebstiere K= Fisch L = Schwefeldioxid M= Lupine N=Weichtiere O= Erdniisse S= Schweinefleisch enthalten

Anschrift: BEW Duisburg, Dr.-Detlev-Karsten-Rohwedder-Str. 70, 47228 Duisburg-Rheinhausen, Kontakt: E-Mail: alefs@bew.de, Tel.: 02065-770-132



