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vom 16.06.2026 bis 20.02.2026 von 11.30 - 13.00 Uhr

BEW Essen

agesgericht ' i - hetti ,Bol “
Schweinefiletspitzen Grl||\|2/uhrlst ?-It thm Spaii:;’zr,;ese?]ger:sse
I . 1 »,Cafe de Paris” _ .0 rapi un )
mit Spatzle (S,B) Petersilienkartoffeln (b,A) Parm(ess;?kase

Schweineriickensteak i —
chweineriickensteak in Schweinefilet-

Hahnchenschnitzel mit der Eihille mit .
Chilisauce und Krautersauce und Medaillons auf buntem
(" » . .
g ag,wg,mcﬁt 2 Geschlossen Gemiisereis cebackenen Paprikagemiise und
Schupfnudeln
(B,C) Kartoffelecken (5.8,0)
(S,AB) "
. je ein tagesaktuelles je ein tagesaktuelles je ein tagesaktuelles
‘veg’etmm vegetarisches Gericht vegetarisches Gericht vegetarisches Gericht

je ein tagesaktuelles Je en tagesakt.uelles je ein tagesaktuelles
‘Uegan . veganes Gericht .
veganes Gericht veganes Gericht

Rekener Duroc = Vom Hof Sicking aus der Region, artgerechte Haltungsbedingungen und beste Fleischqualitat
Ursprungsware fiir nachhaltigen Genuss = Urspriinglich produzierte Ware, Nachhaltigkeit, Regionalitat, Transparenz, Tierschutz und Tierwohl
Regionale Kartoffelprodukte vom ,,Gut Thunis” aus Mettmann

1= Nitritpokelsalz 2= Farbstoff 3= Konservierungsstoff 4= Antioxidationsmittel 5= Geschwefelt 6=Phosphat 7=Schutzatmospharisch verpackt

Gegrilltes Lachsfilet mit
einer Senfsauce und
gebratenen Drillingen
(a,B)

Burgunderbraten vom
Rind mit Apfel-Rotkohl
und Kartoffelkl63en

je ein tagesaktuelles
vegetarisches Gericht

je ein tagesaktuelles
veganes Gericht

A= Glutenhaltige Getreide (Aa-Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gertse, Ad=Hafer, Ae= Dinkel) B= Milchprodukte/ Laktosehaltig C = Eier D = Soja F= Sellerie G= Senf H= Sesam |= Schalenfriichte ( Mandeln, Haselnisse, Walnisse,
Kaschunnisse, Pecannisse, Paranisse, Pistazien, Macadamia, Queenslandniisse) J= Krebstiere K= Fisch L = Schwefeldioxid N=Weichtiere O= Erdnisse S= Schweinefleisch enthalten

Kontakt: BEW-Bildungszentrum Essen gGmbH, WimberstraBe 1, 45239 Essen, Kontakt: E-Mail: bonnekamp@bew.de, Tel.: 0201-8406860



