I Buffetplan BEW

vom 11.03. bis 15.03.2024 von 12.00 -13.30 Uhr

BEW Duisburg

Salatteller| Salatlicul Hahnchenbrust Pute Schinken -Kise (5,6,8) Grilltomate Hahnchen

iner . it ei Mohreneintopf
Schwelnerucke.nsteak '(vegane Rostbratwilrstchen (vegane N'udelauflauf mlt einer _ p
Alternative) mit Alternative) auf RinderhackfleischsoRe (untereinander) dazu Malocher Currywurst (vegane
g 1 i i ini it ei reichen wir eine grobe Alt tive) mit Pommes-
Jagwge/ucﬁti Champignons in SahnesoBe. Rahmsauerkraut mit ) gratlfnert mit glnem I wir eine g : ernative) mi
dazu Steakhouse-Pommes mit - . Krauterkase dazu einen Salat Bauernbratwurst und frites und Salat (5,A3,5,6,9,5)
. o Krauterpuree (s,9,B,5,6) .
einem Mango- Chili-Dip (B,Aa,C) Schmorzwiebeln (8,5,6,G,5)
(Aa,B,C,S)
Hahnchenbrust in ei Put lasch in ei i ik- . -
! ahnc gn r.l.JS |'n einem u e'ngu asch in einer Schwemenackensteak (vegane Schaschllk Pfa?nne (v'egane Hahnchenbrust , Bavaria“ in
Krauter-Olivenél mit Tomaten ThymianrahmsoRe dazu Alternative) auf roten Alternative) mit Paprika und .
s . . . . . . . . . einer Obatzter-Sol3e gebacken
Jagwge/ucﬁt 2 geschmort dazu reichen wir reichen wir Knoblauch-Mango-Linsen dazu = Zwiebeln dazu reichen wir . .
. - . L . ; N dazu reichen wir Reis und
Rosmarinkartoffeln und Petersilienkartoffeln und reichen wir Rducherkartoffeln = Reis und ein Balkangemiise
. . . Erbsen (F,B)
mediterranes Gemduse Broccoli (Aa,B,C) (S,F) (S,9,F)
Gedlinsteter Seelachsfilet in Gebratenes Seelachsfilet mit Variationen aus Neptuns
Fi . . Hokifilet mit DillsoBe (k,B Seelachsgratin (k,Aa,B .
Fisch Weilweinsud (K,F) (K.B) J (KA2,8) SenfsoRRe (K,Aa,C,B,G) Reich (Aa.K,J,C,B)
Gegrillte Tomate und hili q . Mit Zlege]:ckfseﬂgra:lnl'erter Glasnudeln mit Asiagemiise Grillgemiise mit einer
Vegetarisch Aubergine mit Rosmarin und Bananen-Chili-Curry dazu Reis . Kartoffelautlauf mit ) L & Tomaten-KnoblauchsoRe dazu
(Ad,F) Kirschtomaten und Blattspinat = in siiR-saurer-SoRe (Aa,9,F)

Parmesankase gratiniert (B) reichen wir Pasta (Aa,C)

(B,F)

Wir achten auf urspriinglich produzierte Ware, Nachhaltigkeit, Regionalitat, Transparenz, Tierschutz und Tierwohl
Rekener Duroc = Vom Hof Sicking aus der Region, artgerechte Haltungsbedingungen und beste Fleischqualitat.
Bio = Wir verarbeiten Bio — Produkte wie z.B. Milch, Eier, Kdse und Sahne

1=Geschmacksverstarker 2= Nitritpokelsalz 3= Farbstoff 4=Milcheiweil} 5= Konservierungsstoff 6= Antioxidationsmittel 7= Geschwefelt 8=Phosphat 9= StiRungsmittel 10= Chinin 11= Koffein 12= Taurin
13=Schutzatmospharisch verpackt
A= Glutenhaltige Getreide (Aa-Weizen, Ab=Roggen, Ac=Gertse, Ad=Hafer, Ae= Dinkel) B= Milchprodukte/ Laktosehaltig C = Eier D = Soja F= Sellerie G= Senf H= Sesam I= Schalenfriichte ( Mandeln, Haselnuisse, Walnisse,
Kaschunniisse, Pecannlsse, ParanUsse, Pistazien, Macadamia, Queenslandnuisse) J= Krebstiere K= Fisch L = Schwefeldioxid M= Lupine N=Weichtiere O= Erdnusse S= Schweinefleisch enthalten

Anschrift: BEW Duisburg, Dr.-Detlev-Karsten-Rohwedder-Str. 70, 47228 Duisburg-Rheinhausen, Kontakt: E-Mail: alefs@bew.de, Tel.: 02065-770-132
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