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Entsorgungswirtschaft

Azubi-Training ,,Selbstmanagement 2.0: Dein Fahrplan fir
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Mit Struktur, Eigenverantwortung und Resilienz nachhaltig erfolgreich in Ausbildung und Beruf

e

15.09.2027 | BEW-Essen

09:00 bis 17:00

@\D Angela Trappen

0201 8406-804, trappen@bew.de

Teilnahmepreise in € Prasenz
Regular* 735,-
Verbandsmitglieder* 705,-

AAV, BDE, BDG, BVB, BVK, BWK, DGAW, DVGW, DWA, EdDE, InwesD, ITAD, ITVA, VDRK,
vero, VKS im VKU, WFZruhr

Behorden und Kommunen* 645,-

Preis fir Behorden der unmittelbaren Bundes-, Landes- und Kommunalverwaltung. Gilt
nicht fir kommunale Gesellschaften, Eigenbetriebe und andere rechtlich selbststandige
Organisationen, auch wenn sich diese ganz oder teilweise in &ffentlicher Tragerschaft
befinden.

In der Teilnahmegebiihr sind jeweils seminargebundene
Unterlagen und bei Prasenzveranstaltungen das Mittagsbuffet
sowie Erfrischungsgetranke enthalten.

*z2gl. gesetzl. MwsSt. auf MwsSt.-pflichtige Leistungen

Weitere Infos i
und Anmeldung [u]

bew.de/ma097


https://www.bew.de/ma097
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Azubi-Training ,,Selbstmanagement 2.0: Dein Fahrplan fiir den

Ausbildungserfolg”

Wie gelingt es mir, meine Zeit, Energie und Aufmerksamkeit so einzusetzen, dass ich erfolgreich lerne, gesund arbeite und
gleichzeitig Verantwortung fiir mich selbst und mein berufliches Umfeld (ibernehme?

In der heutigen schnelllebigen Arbeitswelt ist effektives Selbstmanagement eine unerlassliche Fahigkeit, die nicht nur den
Erfolg im Beruf, sondern auch im persénlichen Leben maligeblich beeinflusst.

Auszubildende stehen vor der Herausforderung, vielfaltige Anforderungen aus Ausbildung, Berufsschule und Privatleben
verantwortungsvoll miteinander zu verbinden. Wer seine Zeit bewusst plant, Prioritaten sinnvoll setzt und Ziele strukturiert
verfolgt, schafft nicht nur die Grundlage fiir den eigenen Ausbildungserfolg, sondern leistet auch einen Beitrag zu einer
verlasslichen Zusammenarbeit im Team und zu einem nachhaltigen Umgang mit den eigenen Ressourcen.

In diesem praxisorientierten Training entwickeln die Teilnehmer/-innen individuelle Strategien fiir ein wirkungsvolles
Selbstmanagement. Sie lernen, Ziele klar zu formulieren, Aufgaben sinnvoll zu priorisieren und moderne Methoden des
Zeitmanagements gezielt einzusetzen. Gleichzeitig reflektieren sie ihren Umgang mit Ablenkungen, Stress und den eigenen
Arbeitsgewohnheiten und entwickeln personliche Losungsansatze fiir einen strukturierten und gesundheitsforderlichen
Ausbildungsalltag.

Durch interaktive Ubungen, Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten und praxisnahe Beispiele stirken die Auszubildenden
ihre Selbstorganisation, Eigenverantwortung und Handlungskompetenz. Wir méchten sie motivieren und inspirieren, die
Tools und Methoden des Selbstmanagements in ihren Alltag zu integrieren, um diesen erfolgreich, nachhaltig und
zukunftsorientiert zu gestalten.

Wir gehen gemeinsam die ersten Schritte zu einem strukturierten, zielorientierten und Stress freieren Umgang mit Zeit und
Aufgaben. Wir freuen uns auf einen spannenden und lehrreichen Tag mit neugierigen Auszubildenden.

Die Auszubildenden
® erlernen Techniken zur effektiven Selbstorganisation und Zeitmanagement
e verstehen die Bedeutung von Selbstmanagement fiir die persénliche und berufliche Entwicklung
® entwickeln individuelle Strategien zur Priorisierung von Aufgaben
® verbessern ihre Fahigkeit zur Zielsetzung und Planung
e reflektieren ihre eigenen Zeitmanagementgewohnheiten und erkennen Verbesserungspotenziale

Auszubildende aller Ausbildungsberufe und Ausbildungsjahre, die ihre Selbstorganisation und Arbeitsmethoden nachhaltig
verbessern mochten.
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Einfiihrung in das Selbstmanagement
e Definition und Bedeutung von Selbstmanagement
e  Zusammenhang zwischen Selbstmanagement, Zeitmanagement und personlichem Erfolg

Personliche Zielsetzung
® Die SMART-Formulierung zur Zieldefinition: Wie aus Wiinschen Ziele werden.

Prioritdten setzen
® Eisenhower-Matrix zur Unterscheidung von Dringlichkeit und Wichtigkeit
e  Techniken zur Priorisierung moglicher Aufgaben

Planung und Organisation
e Zeitmanagement-Methoden (z.B. Zeitblocking, Pomodoro-Technik)
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®  Nutzung digitaler Tools (z.B. Kalender, To-do-Listen)

Umgang mit Ablenkung
* |dentifikation von Ablenkungen und Storfaktoren
e  Strategien zur Minimierung von Stérungen

e Christiane Moller, Inhaberin, Beratung — Training — Coaching, Recklinghausen
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