
 
 

Termin: 04.11.2024 im BEW Essen Internet 
09:00 – 17:00 Uhr            www.bew.de/mb714  

 

Der Baukasten der Körpersprache 
Andere erkennen - Die eigene Körpersprache richtig einsetzen 

 

Die Körpersprache ist ehrlicher als Worte und wer die Körper-
sprache anderer Menschen lesen kann ist immer im Vorteil!  

Sie erhalten praktische Tipps und Hinweise, wie Sie Ihre Körper-
sprache bewusst und wirkungsvoll einsetzen können. Sie können 
Körpersprache wie einen Baukasten nutzen: Nehmen Sie aus dem 
Baukasten, was zu Ihnen passt! 
 

 

IHR NUTZEN 

 Sie lernen Mimik, Gestik, Stand und Stimme Dritter zu  
entschlüsseln und die eigene Körpersprache gezielt 
einzusetzen.  

 Anhand von Fallbeispielen lernen Sie die Körpersprache 
bekannter Politiker und Promis verstehen. 

 Sie haben die Möglichkeit, einen synchronen Beitrag zu 
erarbeiten - verbale und nonverbale Kommunikation. 

 

 

 
 
 
 

ZIELGRUPPE 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die ihre eigene Wirkung        
steigern wollen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
DIE INHALTE 

 Philosophie und Grundelemente der Körpersprache 
o Fallbeispiel: Das Gespräch mit dem Kollegen/Chef  

 Die „Weltsprache“ Mimik 
o Die sechs sichtbaren Emotionen - weltweit 
o Was Augen und Mund verraten, das richtige Lächeln,  

Sympathie, Lügen und Stress erkennen können.  

 Gestik:  
o Die zehn Grundgesten, ihre Bedeutung und ihr Einsatz 

 Körperspannung 
o Was der Stand uns verrät: Sicherheit, Angst, Wut… 

 Stimme/Atmung 
o Stimmlage deuten können und Rede-Pausen setzen 

 Fallbeispiele prominenter Personen und Politiker   
o Wie tickt der US-Präsident Joe Biden körpersprachlich  

und wie Donald Trump?  
o Was macht Robert Habeck und Annalena Baerbock (Die 

Grünen) aus?  
o Wie setzt sich Olaf Scholz (SPD) körpersprachlich in Szene?  
o Welche körpersprachliche Kompetenz und Signalkraft      

hat der/die Kanzlerkandidatin? 
o Was sagt die Körpersprache von Dieter Bohlen und  

Melania Trump? 

 

  

 

IHR TRAININGS-LEITER 

Dr. Phil. Hermann Hagemann M.A. 

Inhaber der Fa. Dr. Hagemann-                                                            
Training, Managemententwicklung                                                        
und Seminare, Münster 

 

 

 

 

 



 

Online 

ABSCHLUSS 

BEW-Teilnahmebescheinigung 

FREIWILLIGER CO2-AUSGLEICH 

Das BEW nimmt eine Vorreiterrolle im Bereich der Nachhaltigkeit 
und des Klimaschutzes ein. Im Rahmen dieses Engagements zah-
len wir auch für diese Veranstaltung einen CO2-Ausgleich. Weitere 
Informationen unter www.bew.de/nachhaltigkeit. 
 
ANMELDEBEDINGUNGEN UND DATENSCHUTZHINWEIS 

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Der 
Teilnahmepreis gilt pro Person – Veranstaltungsunterlagen, Mit-
tagessen und Pausengetränke sind enthalten. Es gelten aus-
schließlich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der BEW 
GmbH, zu finden auf www.bew.de/agb. 

Die Datenspeicherung unterliegt den datenschutzrechtlichen Best-
immungen. Die persönlichen Angaben werden des Weiteren vom 
BEW genutzt, um unsere Kunden in dem geltenden rechtlichen 
Rahmen per E-Mail und Post über Weiterbildungsangebote des 
BEW zu informieren, die den vorher genutzten Leistungen ähnlich 
sind. Ausführliche Informationen zu unseren Datenschutzrichtli-
nien finden Sie unter www.bew.de/datenschutz. Sie können der 
Verwendung Ihrer Daten für Werbezwecke jederzeit per E-Mail an 
kundenbetreuung@bew.de oder telefonisch unter 0201-8406-6 
widersprechen. 

 Ich möchte weitere Informationen zu Fortbildungsangebo-
ten des BEW nur per E-Mail erhalten. 

 Ich möchte keine weiteren Informationen zu Fortbildungsan-
geboten des BEW erhalten. 

 

ANSCHRIFT BEW ESSEN 
BEW - Das Bildungszentrum für die Ver- und  
Entsorgungswirtschaft gGmbH 
Wimberstr. 1 
45239 Essen 
 

> Telefax für die Anmeldung: 0201-8406-817 
> Online-Anmeldung: www.bew.de/anmeldung 

ANSPRECHPARTNERINNEN 

Inhaltliche Fragen 
Angela Trappen, 0201-8406-804, trappen@bew.de  

Organisation 
Angela Trappen, 0201-8406-804, trappen@bew.de  

Adressänderungen 
Marianne Busse, 0201-8406-873, busse@bew.de  
 

ANMELDUNG ZUR VERANSTALTUNG 

Der Baukasten der Körpersprache 

TERMIN 

 04.11.2024 BEW Essen Kurs: MB714E2411 
 

PREISE IN €   PRÄSENZ 

 Regulär* 685,- 
 Verbandsmitglieder (Bitte einkreisen)* 655,- 

AAV, BDE, BDG, BVB, BWK, DGAW, DVGW, DWA, EdDE,  
InwesD, ITAD, ITVA, VDRK, vero, VKS im VKU, WFZruhr 
 Mitgliedsnummer: _____________________ 

 

 *zzgl. gesetzl. MwSt. auf MwSt.-pflichtige Leistungen 
 
 

DATEN DER/DES TEILNEHMENDEN 

Anrede, Titel** 

Nachname, Vorname** 

Geburtsdatum** 

(Gemäß den Vorgaben des UStG und für Zertifikate) 

Funktion/Position 

Abteilung 

Firma** 

 

Anschrift** 

 

Teilnehmer E-Mail** 

Telefon** 

OPTIONAL: ABWEICHENDE RECHNUNGSANSCHRIFT 

Firma, Ansprechpartner 

 

Anschrift 

 

Rechnung E-Mail 

** Pflichtfeld 
 

 

ÜBERNACHTUNGSANFRAGE BEW-HOTEL 

 Anreise am Vortag,  nach 19:00 Uhr  
 ____ x Übernachtung EZ inkl. Frühstück* 88,00 
 ____ x Abendessen* 15,00 

 *zzgl. gesetzl. MwSt. auf MwSt.-pflichtige Leistungen 

 
 
 

 
Ort, Datum  Unterschrift 

 
 


