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Mit der Kraft der Rauhnachte ins neue Jahr

Um die Rauhnéachte ranken sich seit jeher Legenden, Mythen und magische Geschichten. Seit einigen Jahren erfahren die
Rituale um die zwolf Tage zwischen Weihnachten und dem Dreikdnigstag am 6. Januar einen stetigen Zulauf. Es ist eine Zeit
des Innehaltens, der Reflexion, Altes soll losgelassen und Neues begriilt werden — die perfekte Zeit fiir ein Rendezvous mit
sich selbst!

Der Workshop ist der perfekte Einstieg fiir alle, die sich mithilfe der traditionellen Rituale der Rauhnachte auf sich selbst
besinnen und sich Klarheit tiber die eigenen Bedirfnisse, Wiinsche und Ziele verschaffen wollen. Und das alles abseits von
jeglicher Esoterik.

Diplom-Psychologin Tanja Kéhler ist im vergangenen Jahr mit ihrem Buch ,Rauhnéchte — 12 Tage nur fir dich® auf Platz 5 der
Spiegel-Bestseller-Liste gelandet. Innerhalb von 6 Wochen war das Buch in der vierten Auflage ausverkauft. In diesem Jahr er-
scheint ein weiteres Buch: Rauhnéchte fiir Paare.

IHR NUTZEN
In diesem Seminar lernen Sie,
® das Ritual der Rauhndachte kennen.
® wie man fir sich personlich das Ritual der Rauhnéachte gestalten kann.
* wie man die persénlichen Erkenntnisse aus den Rauhnachten in den Alltag integriert.

lhr personliches Extra: 1 Buch: ,,Rauhnéchte — 12 Tage nur fur dich” mit persénlicher Signatur der Autorin
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e  Uber die Wirkkraft von Ritualen und wie sie das Leben kliren, starken und bereichern.

® GroRe Rituale wie die Rauhnachte und kleinere Rituale des Alltages.

®  Wissenswertes rund um die Rauhnachte und die einzelnen Rauhnachts-Rituale.

® Vom Ritual der 13 Wiinsche lber das Rauhnachts-Journal bis hin zum Rauchern mit Rauhnachtskerzen

® Die ersten drei Rauhnachte: (1) Klarheit (2) Stille und (3) Herz6ffnung: Gedanken zur jeweiligen Rauhnacht.
* Reflexionsfragen, weiterflihrende Impulse & Coachingtipps fiir einen gelungenen Transfer.

® Die Rauhnéachte individuell und stimmig zum eigenen Lebensstil gestalten.

®  Wie die Erkenntnisse aus den Rauhnachten das ganze Jahr Uber Klarheit und Energie schenken.

e Der Kurs zum SPIEGEL-Bestseller-Buch von Tanja Kéhler

% Teilnahmebescheinigung

® Menschen, die - abseits jeglicher Esoterik - neugierig auf das Ritual der Rauhnéachte sind und es kennenlernen
mochten.

® Menschen, die die Zeit zwischen den Jahren mit einem kraftschenkenden Ritual fiir sich gestalten mochten
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e Tanja Koéhler, Denkingen
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