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Mapping your life

WIE IST DER RAHMEN?
Dieses Format kann sowohl online als auch in Prasenz durchgefiihrt werden und umfasst 3 Stunden Einzel-Coaching. Die
Termine und Inhalte stimmen Sie selbst mit der Trainerin ab.

§ Semem G § EEF

Investieren Sie drei Stunden lhrer Zeit und erlauben Sie sich eine personliche Standortbestimmung mit Fragestellungen
wie:

®  Wo stehe ich gerade?

*  Wo willich hin?

®  Was sind meine Baustellen?

®  Was sind fir mich gangbare Wege?

Was erwartet Sie?
* Reflexion der eigenen Fiihrungsrolle
®  Fokussierung auf die fiir Sie wichtigen Themen
® Raus aus dem Hamsterrad

Was sind mogliche Themen?
® Konkrete Fihrungssituationen, die Sie optimieren mochten
¢ Umgang mit den eigenen Gefiihlen, wie z.B. Arger, Unlust etc.
e Umgang mit den Gefihlen der Mitarbeiter/-innen

WAS IST DAS ZIEL?
® Hilfreiche Tools fiir den Fiihrungsalltag
e |deen fir ein seelisches Immunsystem
® Trainingsprojekte zum Ausprobieren

% Teilnahmebescheinigung

Sie sind gefragt, wenn Sie eine neugierige Fiihrungskraft sind, die sich gerne weiterentwickeln mochte.

e Christine Rudolph, Sprockhével
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